Soutézni rad pole dancové a aerial hoop soutéze
,Show Us”“

Poradatel soutéze

Spolek Independance, IC 22840958, se sidlem Na Vyhlidce 1894/7, 251 01 Ri¢any u Prahy (dale jen
organizator) porada tanecni soutéz za vSechny tfi pobocky znacky Independance — Andél, Brandys a
Vysehrad.

. Terminy a misto konani

SoutéZ se bude konat 10. inora 2018 v Praze. Pfesné misto konani soutéZe poradatel upfesni do 1.1.2018.

lll. Podminky ucasti a zakladni pravidla soutéze

1.

SoutéZe Show Us se mohou zucastnit Zeny, muzi, déti a skupiny, které aktudlné navstévuji hodiny
pole dance a aerial hoop ve studiu Independance, véetné individualnich lekci.

Osoby mladsi 18 let se mohou soutéZe zucastnit pouze na zakladé pisemného souhlasu rodi¢li/rodice
nebo pisemného souhlasu jiného opravnéného zakonného zastupce.

Podminkou Ucasti je zaslani vyplnéné prihlasky do 15.11.2017 na info@independance.cz a uhrazeni
startovniho poplatku 250 korun ¢eskych na 2900969510/2010. Ptihlasku vyplrite, vytisknéte,
podepiste a nascenovanou nebo vyfocenou zaslete na vySe uvedeny e-mail.

Vsichni soutézici by méli byt zdravi, v dobré fyzické kondici a Zeny by si nemély byt védomy toho, Ze
jsou téhotné.

Startovni poradi finalistl bude uréeno losem.

Soutézici, ktefi budou chtit pouZivat béhem vystoupeni rukavice proti klouzani, jsou povinni predlozit
pisemné potvrzeni od lékafe, Ze trpi nadmérnym pocenim rukou.

IV. Forma soutéze

SoutéZici soutézi v pole dance a aerial hoop a to o tituly Miss Flexi, Miss Strong, Miss Art, Miss Crew,
Miss Junior, Miss Hoop, Miss Independance a Miss Evening.

Kategorie soutézZe v pole dance jsou:

Junior pole dance - omezeno vékem — do 14 let véetné,

Jednotlivec pole dance - omezeno poc¢tem vystupujicich-1,

Crew pole dance - omezeno poctem vystupujicich — 2 az 4 osoby,

Kategorie soutézZe aerial hoop je samostatna - pocet vystupujicich je omezen na pocet 1-2, vékové
neni omezen.

Soutéz bude mit semifinalové kolo pouze v pfipadé, Ze pocet prihlasenych vystoupeni v dané
kategorii pfesahne pocet dvacet. V pripadé konani semifindlového kola musi soutéZici zaslat do



1.1.2018 video o délce 1,5 — 2 minuty, na zakladé kterého budou vybrany soutéZici do findlového

kola.

O konani semifindlového kola budou soutézici informovani nejpozdéji do 30.11.2018, kdy bude téz

zvetrejnén jmenny seznam soutézicich.
5. Jednotlivé tituly budou hodnoceny podle téchto kritérii:

a.

Miiss Flexi — tento titul mUze ziskat pouze kategorie jednotlivcl od 15 let vyse, hodnoti se
provedeni do maximalnich rozsahid. Doporucujeme si zvolit jednodussi prvek s preciznim
provedenim, za ktery dostane vétsi pocet bodU, nez za obtizné prvky s nedotazenym
provedenim.

Miss Art — tento titul mUZe ziskat pouze kategorie jednotlivcl od 15 let vySe, zde se hodnoti
predevsim kostym, make up, rekvizity, umélecky dojem a celkovy ptibéh vystoupeni
korespondujici s hudbou. Dale se také budou hodnotit tane¢ni dovednosti mimo tyc,
plynulost a ndvaznost tance vedle tyce a na tyci, floorwork kolem tyci.

Miss Strong — tento titul mlzZe ziskat pouze kategorie jednotlivc(l od 15 let vyse, hodnoti se
vybér silové a technicky naroc¢nych prvka ¢i jejich dynamické kombinace a predevsim jejich
provedeni, propnuta kolena, Spic¢ky, napnuté ruce a celkova vydrz v prvku.

Miss Junior — je omezena vékem — 6-14 let véetné, bez ohledu na zkusSenosti a prvky, které
ovladaiji. Titul Junior se bude hodnotit komplexné v aspektech flexibility, sily, provedeni,
technické naroc¢nosti, vytrvalosti, floorworku, tance, uméleckého dojmu, choreografie,
vyrazu a celkového charisma.

Miss Crew — ziskaji soutézici, ktefi budou vystupovat ve dvou az c¢tyrélennych skupinach

v pole dance. Titul Miss Crew se bude hodnotit komplexné v aspektech flexibility, sily,
provedeni, technické ndrocnosti, vytrvalosti, floorworku, tance uméleckého dojmu,
choreografie, vyrazu a celkového charisma.

Miss Hoop — titul ziskaji Ucastnice, které budou soutézit na Aerial Hoop, tento titul se bude
hodnotit komplexné v aspektech flexibility, sily, provedeni, technické narocnosti, vytrvalosti,
floorworku, uméleckého dojmu, choreografie, vyrazu a celkového charisma.

6. Specidlnimi tituly spole¢nymi pro vSechny kategorie je cena Miss Evening a Miss Independance.

a.
b.

Miss Evening - bude vyhlasen na zakladé hlast divaku v misté kondani soutéze.

Miss Independance — bude vyhlasena na zakladé souctu bodU za vsechny hodnocené ¢asti,
kde se bude u vSech soutéZicich hodnotit flexibilita, sila, provedeni, technické ndrocnosti,
vytrvalosti, floorworku, tance, uméleckého dojmu, choreografie, vyrazu a celkového
charisma.

7. Finalové kolo se bude konat pfed zraky divak( v misté konani soutéze.
8. Délka findlového vystoupeni musi byt v rozmezi 2-4 minuty.

V. Hudba

1. Hudbu si soutézZici vyberou sami, mizZe se jednat o mix rGzné hudby, rliznych interpretd.
2. Text/slova jsou povoleny.

3. Zakazana je nevhodna ¢i vulgarni hudba — moralné neeticky kontext.

4. Hudba pro findlové kolo musi byt zaslana do 15.1.2018 ve formatu MP3.

VI. Kostym, make up a rekvizity



1. Kostym musi odpovidat kostymim vhodnych na sportovni soutéze, musi plné zakryvat oblast panve,
hyzdi a prsou.

2. Kostymy by nemély obsahovat spodni pradlo, plavky ci bikiny.

3. Rekvizity, které chce soutéZici vyuZzit pfi svém vystoupeni, jsou povoleny, ale soutéZi je povinen o
nich informovat organizatora soutéze.

4. Nejsou povolené jakékoliv pyrotechnické ¢i jiné pomdcky, které by mohly zplsobit poZar.

5. Nejsou povolené doplriky, které by mohly ohrozovat bezpeénost soutézicich, napf. piercingy,
naramky, vétsi nausnice.

6. Make up je zcela na uvazeni soutéZicich.

VII. Gripy

1. Jsou povoleny jakékoliv pfipravky kromé ITac.
2. Tyce neni povoleno gripovat.
3. SoutéZicim bude vidy vycisténa ty¢ pomoci prostfedkd od organizatora.

VIIl. Tyce, kruhy a tanecni péddium
1. Pole dance:

a. Kazdy soutéZici musiv pribéhu svého vystoupeni vyuzit obé tyce — statickou i spinovou.
V jakém pomeéru je soutézim. Vyjimku v tomto pravidlu ma kategorie JUNIOR pole dance,
kde je zcela na zvaZeni soutéziciho, zda vyuZije obé tyce, i nikoliv.

b. Tyce, na kterych se bude soutéZit, jsou stage X-pole o priiméru 45 mm a vyska 3100mm,
materidl tyc¢i: chrom. V pfipadé, Ze budou zajistény tyce pevné, organizator upozorni
soutéZici o této zméné.

c. Vzdalenost tyci od sebe bude 2,5metrda.

d. Staticka ty¢ je z pohledu divakl nalevo, spinova tyc z pohledu publika napravo.

2. Aerial Hoop:

a. Kazdy soutéZici musi vyuZit twister (oto¢na spojka) béhem vystoupeni na kruhu.

b. Velikost kruhu a pocet ok na kruhu bude Cisté dle volby soutézici a po domluvé
s organizatorem.

3. Rozmér tanecniho pédia: 4m x 3m.

IX. Fotografie a video

1. SoutéZici souhlasi s tim, Ze mohou byt fotografovani/filmovani v priibéhu celé soutéze véetné priprav
na soutéz.
2. Fotografie a videa pofizené organizatorem mohou byt pouZity na propagacni a reklamni ucely.

X. Ceny
1. Na zakladé poctu bodl ve findlovém kole probéhne vyhlaseni téchto titull:
a. Miss Flexi
b. Miss Strong
c. Miss Art
d. Miss Independance
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e. Miss Evening
f.  Miss Junior
g. Miss Hoop
h. Miss Crew
Miss Independance je spolecny titul pro vSechny kategorie a vitéz ziska trofe;j.
Titul Miss Evening je spolecny titul pro vSechny kategorie a bude vyhlasen na zakladé poctu hlasl od
divakad.
U titulu Miss Junior probéhne vyhlaseni 1. - 3. mista.
Vyhlasené tituly ziskaji vécné ceny od organizatora a sponzord.
Vsichni ostatni soutézici obdrzi certifikat o Ucasti na soutézi.

Prava a povinnosti soutézicich

Soutézici jsou povinni dodrzovat a respektovat tento soutézni fad vcetné jeho pfiloh.

Kazdy soutéZici se Ucastni soutéZe na vlastni nebezpeci a rozumi tomu, Ze organizator neni
zodpovédny za jakakoliv zranéni a nehody, kterd mohou béhem soutéZe nastat.

Ucastnik je pln& odpovédny za svou zdravotni zpdsobilost a kompetenci k G€asti v soutéZi. Uéastnik
je povinen vyvarovat se provadéni takovych prvka, které mohou ohrozit jeho zdravi.

Soutézici nesmi byt pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek.

Soutézici ma pravo na odstoupeni ze soutézZe ze zdravotnich dlivodu, avsak bez naroku na vraceni
startovného.

XIl. Prava a povinnosti organizatora

1.

ou kW

Organizator si vyhrazuje pradvo na zménu tohoto soutézniho rfadu. Jakakoliv zména bude ozndmena
na facebookové strance uddlosti.

Zdravi a bezpecnost soutéZicich je pro organizatora prioritou. Organizator vSak neni odpovédny za
pfipadnou Ujmu na zdravi soutéZicich.

Zajistit prostory pro vystoupeni, které jsou vhodné pro vystoupeni.

Zajisténi ocisténi tyci pred kazdym vystoupenim.

Zverejnit seznam porotcU.

Poskytnout prvni pomoc v pfipadé nehody.

Xlll. Prehled terminu

15.11.2017 Uzavérka pro zaslani pfihlasek a startovaciho poplatku
30.11.2017 Ozndameni o ptipadném kondni se semifindlového kola
31.12.2017 Zaslani semifinalového videa (pouze v pfipadé konani se SK)
15.1.2018 Zaslani hudby na finalové kolo

10.2.2018 Findle Show Us






